
VOILA! JE CHEAT SHEET & SAMENVALLEN MET 
DE HOGE PRIESTERES IN JEZELF 
____________________________________________________________________________________

Hallo lieve Hoge Priesteres in Spé, dank je wel dat je bij de Masterclass aanwezig 
was. Ik heb je een cheat sheet beloofd om mijn occulte wijsheid even 
overzichtelijk op een rijtje te zetten. 

        In de diepte van ons wezen huist een stille kracht, een bron van tijdloze wijsheid 
die resoneert met de Hoge Priesteres – de poortwachter van het onzichtbare, de 
fluistering van het Grote Mysterie. Zij is de spiegel van onze ziel, de hoedster van 
het innerlijk weten. In haar aanwezigheid vallen sluier na sluier, tot alleen de 
essentie overblijft. 

        Wanneer we haar in onszelf herkennen, verbinden we ons met een gemeen- 
schap van zielen die op hetzelfde pad wandelen. Samen creëren we een heilige 
ruimte, een tempel zonder muren, waar oude kennis opnieuw wordt geboren 
in de harten van hen die durven luisteren. De occulte wijsheid, verborgen in de 
Tarot en de Kabbalistische Boom des Levens, wordt een sleutel die de poorten 
opent naar het diepste Zelf. 

       Elke kaart, elk pad op de boom is een stap in de alchemie van de ziel, een spiegel 
van onze eigen transformatie. We leren de balans tussen licht en schaduw, 
tussen stilte en openbaring. In de kringen van gelijkgestemden vieren we het 
mysterie, versterken we elkaar, en groeien we in kracht en inzicht. 

        Wanneer we samenvallen met de Hoge Priesteres, worden we de fluistering 
van de verborgen werelden. We belichamen haar wijsheid, haar intuïtie, haar 
diepgaande innerlijke stilte. En zo openen we de poort naar het eeuwige weten, 
voor onszelf en voor hen die met ons meereizen. 
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Jij hebt de sleutel in handen. Durf je de poort te openen? Reis je met mij mee? 

Het 8-weekse online traject ‘Activeer je 6e Zintuig en Word De Hoge Priesteres’ is 
geen academisch, analytisch studietraject. Geen droge theorie, maar voelen, 
voelen, voelen. Geen eindeloos blokken, maar een speelse, creatieve en 
intuïtieve reis. Leren mag ook fun zijn!  

Er zijn nog 8 plekjes vrij. We starten 28 februari met onze magische community. 
Tot en met 14 februari met 50% korting voor de snelle beslissers. 

Met al mijn liefde Mabel 

https://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-
word-de-hoge-priesteres/ 
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KLIM IN DE KABBALISCHE LEVENSBOOM 
____________________________________________________________________________________

De Kabbalistische Levensboom (Etz Chaim) bestaat uit tien sferen (Sefirot) en 22 
paden, die corresponderen met de Grote Arcana van de Tarot.  
Dit systeem is een kaart van spirituele evolutie en persoonlijke ontwikkeling, 
waarbij het Pad van de Slang (of Lightning Bolt) de afdaling symboliseert – van 
goddelijk bewustzijn naar materiële realiteit. Omgekeerd kan men dit pad 
gebruiken om de schaduwzijde te verlichten en levenskracht te transformeren.  

Elke Tarotkaart op de Levensboom biedt symbolische lessen voor het 
overwinnen van interne blokkades en het bevorderen van spirituele groei. 
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DE HOGE PRIESTERES EN HAAR SPIRITUELE 
LEVENSBOOM 
____________________________________________________________________________________

• Pad tussen Kether en Tiphereth → Dit is het mystieke pad van directe
intuïtie, waar je goddelijke kennis ontvangt maar nog niet volledig
begrijpt. Het is een verborgen, innerlijk pad naar wijsheid.

• Element van Water → De Hogepriesteres vertegenwoordigt de diepe
onderbewuste oceaan en het vermogen om door de sluier van illusies te
kijken.

• De Maan → Symboliseert mysterie, intuïtie en de verborgen lagen van de
realiteit.

• Boaz en Jachin (Zwarte en Witte Zuilen) → De balans tussen mannelijke
en vrouwelijke energieën, passief en actief, licht en schaduw.

• De Sluier → Dit is de Sluier van Isis, die het ware mysterie van het
universum verhult. Alleen degenen die spiritueel rijp zijn, mogen
daarachter kijken.
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DE SPIRITUELE BETEKENIS VAN DIT PAD
____________________________________________________________________________________

Overgang van puur bewustzijn naar het Zelf 
o Kether is het hoogste goddelijke principe, zonder vorm of identiteit.
o Tiphereth is ons Hoger Zelf, waar we goddelijke waarheid beginnen

te begrijpen.
o De Hogepriesteres verbindt deze twee, waardoor intuïtieve kennis

en spirituele openbaring mogelijk worden.
2. Verborgen Wijsheid & Innerlijk Weten

o Dit pad is niet intellectueel, maar intuïtief.
o De lessen komen via dromen, meditatie, symboliek en spirituele

ervaringen.
o Het vraagt vertrouwen in je intuïtie en geduld in het proces.

3. Het Vrouwelijke Mysterie & Schaduwverlichting
o Dit pad is een diepe reis in je onderbewuste, waar je jouw

schaduwzijde ontdekt en oude trauma’s en angsten verwerkt.
o De Hogepriesteres nodigt je uit om de maanfasen van je ziel te

begrijpen en cyclisch te groeien.

HOE WERKT DIT VOOR JE PERSOONLIJKE ONTWIKKELING? 
____________________________________________________________________________________ 

• Luisteren naar je intuïtie → Leer symboliek, synchroniciteit en dromen te
begrijpen.

• Geduld & innerlijk vertrouwen → Sommige antwoorden komen niet direct,
maar via ervaring en tijd.

• Schaduwwerk doen → Onderzoek je diepste angsten en verborgen
verlangens zonder oordeel.

• Meditatie & Stilte → Dit pad vereist innerlijke stilte en introspectie om
door de sluier te kijken.

De Hogepriesteres is de poortwachter naar hogere kennis. Ze vertelt je dat de 

antwoorden niet in de buitenwereld liggen, maar diep in jezelf. 🌙🌙✨ 
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DE TIEN SEFIROT EN HUN BETEKENIS 
____________________________________________________________________________________

1. Kether (Kroon) – Pure goddelijke essentie, bovenbewustzijn
2. Chokmah (Wijsheid) – Oerkracht van schepping, intuïtieve wijsheid
3. Binah (Begrip) – Vorm en structuur, intellect, goddelijke moeder
4. Chesed (Liefde/Mildheid) – Overvloed, expansie, barmhartigheid
5. Geburah (Kracht/Strengheid) – Discipline, rechtvaardigheid, vernietiging
6. Tiphereth (Schoonheid) – Harmonie, zelfbewustzijn, het hogere zelf
7. Netzach (Overwinning) – Passie, emoties, instincten, kunst
8. Hod (Glorie/Splendor) – Intellect, communicatie, logica
9. Yesod (Fundament) – Onderbewustzijn, verbeelding, dromen
10. Malkuth (Koninkrijk) – Fysieke realiteit, manifestatie, aarde

DE 22 PADEN EN HUN TAROT-OVEREENKOMST
____________________________________________________________________________________

Deze paden zijn verbonden met de Grote Arcana-kaarten en vertegenwoordigen 
transformatieve processen. 

1. Kether → Chokmah (De Dwaas, 0)
2. Kether → Binah (De Magiër, I)
3. Chokmah → Binah (De Hogepriesteres, II)
4. Chokmah → Chesed (De Keizer, IV)
5. Binah → Chesed (De Keizerin, III)
6. Binah → Geburah (De Hiërofant, V)
7. Chesed → Tiphereth (De Geliefden, VI)
8. Geburah → Tiphereth (De Strijdwagen, VII)
9. Chesed → Netzach (Gerechtigheid, VIII)
10. Geburah → Hod (De Kluizenaar, IX)
11. Tiphereth → Netzach (Het Rad van Fortuin, X)
12. Tiphereth → Hod (Kracht, XI)
13. Netzach → Yesod (De Gehangene, XII)
14. Hod → Yesod (Dood, XIII)
15. Netzach → Malkuth (Gematigdheid, XIV)
16. Hod → Malkuth (De Duivel, XV)
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17. Tiphereth → Yesod (De Toren, XVI)
18. Yesod → Malkuth (De Ster, XVII)
19. Tiphereth → Malkuth (De Maan, XVIII)
20. Yesod → Malkuth (De Zon, XIX)
21. Malkuth → Kether (Het Oordeel, XX)
22. Tiphereth → Kether (De Wereld, XXI)
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HET PAD VAN DE SLANG EN SCHADUWVERLICHTING 
____________________________________________________________________________________ 
Het Pad van de Slang klimt omhoog van Malkuth naar Kether, wat spirituele 
verlichting en innerlijke transformatie symboliseert. Dit betekent dat je je 
schaduwzijden onder ogen moet zien (je angsten, ego, trauma’s) en ze omzet in 
levenskracht en bewustzijn. Dit proces bestaat uit: 

• Zelfreflectie (Yesod → Hod → Netzach) → begrijpen hoe je geest werkt, en
hoe emoties je beïnvloeden.

• Integratie van kracht (Tiphereth) → je hogere zelf ontmoeten en
harmoniseren met je ware essentie.

• Opoffering van ego (Geburah → Chesed) → destructieve patronen loslaten
en spirituele wijsheid omarmen.

• Eenheid en verlichting (Binah → Chokmah → Kether) → de dualiteit
overstijgen en ultieme spirituele realisatie bereiken.
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