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Klik hier voor het filmpje:
vimeo.com/1050646837?share=copy#t=0

Activeer je 6e zintuig en word De Hoge Priesteres. ©2025 - Mabel van den Dungen.

Stap in mijn community van de Hoge Priesteres, 
activeer je 6e zintuig en beleef jouw grootste 

spirituele doorbraak, daarna ben je voor altijd 
verbonden met de mystieke vrouw in jou.

Tijdens deze 8 weken ervaren wij samen een 
diepe resonerende connectie, energetische en 

fysieke heling, humor en liefde, die ons verlicht 
en vreugde schenkt.

And so it is. And so it is. And so it is. Mabel

https://vimeo.com/1050646837?share=copy#t=0
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Hallo lieve Hoge Priesteres in spé!
Je weet dat er meer in je zit. Je voelt dat je intuïtie en innerlijke kracht sterker 
kunnen zijn, maar je weet niet precies hoe je dit kunt bereiken. Dit 8-weekse 
online traject is jouw gids om weer in contact te komen met jouw intuïtie,
6e zintuig, instinct, zielendoelen en zielenrust in je leven.

IS DIT TRAJECT VOOR JOU? 

• Dit traject is speciaal ontworpen voor vrouwen die zich opnieuw willen
verbinden met hun innerlijke wijsheid, intuïtie, instinct en vrouwelijke kracht.

• Voor vrouwen met een grote affiniteit met magie, occulte zaken, oude wijsheid
en dat onzichtbaar en geruisloos inzetten als hun superpower.

• Voor vrouwen die zich overweldigd voelen door alle ballen die ze in de lucht
houden.

• Voor vrouwen die willen stoppen met constant ‘doen’ en willen leren hoe ze
vanuit rust en intuïtie kunnen ‘zijn’.

WAT GA JE LEREN/DOEN?

• Balans creëren: Leer hoe je jouw mannelijke en vrouwelijke energie in
harmonie brengt, zodat je rust vindt en helderheid ervaart.

• Jouw 6e zintuig activeren: Ontdek hoe je jouw intuïtie kunt activeren en
gebruiken als kompas voor je dagelijks leven.

• Praktische tools en rituelen: Werk met krachtige technieken die je helpen
om beslissingen te nemen vanuit je innerlijke weten.

• Persoonlijke groei: Doorbreek blokkades en schaduwkanten die je intuïtie
belemmeren, en ontdek de kracht van de Hoge Priesteres in jou.

EERST EVEN EEN SNEAK PEAK HOE JIJ IN EEN 
HOGE PRIESTERES KUNT TRANSFORMEREN
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WAAR VINDT HET PLAATS?

• Dit is een volledig online traject, zodat je vanuit het comfort van je eigen huis,
in je eigen tijd kunt deelnemen.

• Je krijgt toegang tot een besloten online leeromgeving met video's, opdrachten,
en inspiratie.

• Regelmatige live Zoom-sessies zorgen voor verdieping en verbinding met mij
en andere deelnemers.

• En optioneel een besloten Facebook groep met gelijkgestemden.

HOE WERKT HET ONLINE TRAJECT?

• Dit programma combineert flexibiliteit met persoonlijke begeleiding, zodat je
het traject helemaal kunt afstemmen op jouw leven en doelen! Let op: je kunt
het volgen in je eigen tempo!

• Het programma is ontworpen om in 8 weken te doorlopen, maar jij bepaalt
het tempo zelf. Je krijgt een jaar lang toegang tot de leeromgeving.

• Persoonlijke Live begeleiding: Tijdens het traject ontmoeten we elkaar twee
keer individueel live via Zoom zodat we dieper kunnen ingaan op jouw
persoonlijke vragen.

• Besloten Facebookgroep: Je krijgt toegang tot een besloten community van
gelijkgestemden. Hier delen we ervaringen, inspiratie en houden we elkaar op
de 	hoogte van onze successen en doorbraken.

• Elke maand is er een klassikale zoomsessie. Niets moet; alles mag. Kan je er
niet bij zijn, dan nemen we de sessie voor je op en krijg je een linkje.
We plaatsen de klassikale zoom ook in de besloten Facebookgroep.

WAAROM ZOU JE MEEDOEN?

Na deze 8 weken voel je je:
In verbinding met je intuïtie en vrouwelijke innerlijke wijsheid. Je vertrouwt  
volledig op je instinct voor belangrijke levensbeslissingen.
Energetisch in balans met een harmonieuze integratie van het vrouwelijke Yin 
en het mannelijke Yang. 
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Zelfverzekerd en krachtig. Je hebt een diep vertrouwen in jezelf. 
In staat om spirituele blokkades te transformeren. Dit helpt je om volledig te 
leven vanuit je hoogste potentieel en een leven van overvloed en magie te 		
manifesteren.

❤ Naast het spirituele zet je concrete doelstellingen, die je in het begin van
het traject individueel voor jezelf bepaalt. Denk aan werk, financiën, liefde,
kinderen, 	vrienden en creatieve doelstellingen.

Zet de eerste stap naar een leven van overvloed, 
vrijheid en magie!

Klik hier om je aan te melden
www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-
priesteres/
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Ben jij die vrouw, die al jaren alle ballen hooghoudt? Kinderen, baan, relatie, 
vriendinnen en verplicht 4x in de week naar de sportschool? Of ben je single,  
eet je met je bord op schoot en verlang je met pijn in je hart naar warmte en een 
soulmate in je leven? Of heb je het allemaal voor elkaar, maar is er diep vanbinnen 
toch zo’n knagend gevoel van chronische spanning, leegte en vermoeidheid?

De meeste vrouwen die ik tegenkom in m’n coaching praktijk (geslaagd of 
niet geslaagd) leven niet meer vanuit hun vrouwelijke Yin-energie. Ze hebben 
de mannelijke Yang-energie van sneller en meer presteren, tot in de puntjes 
vervolmaakt, maar snappen niet dat dat juist de reden is, waarom ze zo 
weggedreven zijn van hun eigen mystieke zachte vrouwelijke energie.

Sinds 2012 coach ik fulltime vrouwen terug naar hun volle potentieel en zielen-
doelen. Dit is mijn eerste online traject, waarbij ik jou op een creatieve en 
magische manier wil inspireren, begeleiden en voorfluisteren. In dit 8 weken 
Online traject ‘Activeer je 6e zintuig en word De Hoge Priesteres’, breng ik jou 
week voor week dichter bij jouw grootste krachtbron; je vrouwelijke intuïtie en 
al haar gaven.

Je leert hoe je spirituele praktijken zoals meditatie, visualisatie, chakra healing, 
en rituelen kunt gebruiken om je 6e zintuig te ontwikkelen, je vrouwelijke energie 
opnieuw te omarmen en je leven in lijn te brengen met jouw persoonlijke 
zielendoelen en verlangens. Dit traject is niet alleen een spirituele reis, maar een 
transformatie naar een leven van overvloed, vrijheid en magie – precies zoals het 
voor jou bedoeld is: stralend, vrij en gelukkig!

Ik kan met een trots hart zeggen, dat dit het mooiste traject is wat ik ooit heb 
gemaakt. En jij kunt dit allemaal ontdekken vanuit je eigen vertrouwde omgeving 
– lekker languit in je Onesie op de bank en af en toe zien we elkaar, in gala, over
zoom of in de besloten Facebookgroep.

Het is een grote eer, dat ik jou mag begeleiden op jouw reis naar rust, spirituele 
groei, overvloed en verbinding. Stap in mijn community van De Hoge Priesteres.

WELKOM BIJ JOUW NIEUWE MAGISCHE START
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De Hoge Priesteres is de derde kaart in de Grote Arcana van de Tarot. Ze staat 
symbool voor wijsheid, intuïtie, vrouwelijke kracht en leiderschap. Deze 
tarotkaart laat ons zien dat we onze innerlijke stem, of “buikgevoel” moeten 
volgen bij het nemen van beslissingen.

Maar de Hoge Priesteres is meer dan een archetype – ze is een levende 
manifestatie van wijsheid, intuïtie en innerlijke kracht. Als Hoge Priesteres 
begrijp je dat alles in het leven, van liefde en relaties tot overvloed, energie is die 
je kunt sturen en beheersen. Deze energie komt voort uit een diepe verbinding 
met de universele krachten die de wereld aandrijven. Je leert om in harmonie 
te leven met de natuurlijke cycli van het universum, je intuïtie te volgen en deze 
te vertalen naar acties die je realiteit creëren. De Hoge Priesteres is niet iets wat 
je bereikt, maar een pad dat je bewandelt. Het is een reis van bewustwording, 
innerlijke groei en het vermogen om een leven van overvloed en vervulling te 
manifesteren. Jij hebt deze kracht al in jezelf; het is tijd om deze te ontketenen. 
In dit traject leer je hoe je je vrouwelijke energie, je innerlijke kind en je magische 
gaven kunt omarmen en inzetten om je leven te transformeren. Uiteraard gaat 
dat alleen met een activatie van je 6e zintuig!

Je 6e zintuig is je intuïtie en je instinct tegelijk. Het innerlijke weten dat je in 
staat stelt om te handelen zonder dat je altijd de logische gegevens hebt. Het 
gaat verder dan de vijf traditionele zintuigen: zien, horen, ruiken, proeven en 
voelen. Het is een diepere, spirituele waarneming die je toegang geeft tot een 
dieper niveau van bewustzijn en verbinding met het universum. In dit traject 
helpen we je dit 6e zintuig te ontwikkelen en het te gebruiken als een krachtig 
hulpmiddel voor besluitvorming en creatie.
Door je 6e zintuig te ontwikkelen, krijg je toegang tot vaardigheden zoals:
1. Intuïtie – Het innerlijke gevoel dat je vertelt wat er gaande is, zelfs zonder

concrete informatie.
2. Voorgevoelens – Het gevoel dat je iets weet voordat het gebeurt, zoals een

onheilspellend gevoel of een gevoel van geluk over de toekomst.
3. Telepathie – Het vermogen om gedachten of gevoelens van anderen aan te

voelen.
4. Spirituele waarneming – De verbinding met een spirituele dimensie die je in

staat stelt geesten of energieën waar te nemen.

WAT IS EEN HOGE PRIESTERES EN WAT 
BETEKENT DAT VOOR JOU?

WAT IS EEN 6E ZINTUIG EN WAT BETEKENT 
DAT VOOR JOU?
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5. Empathie op een diep niveau – Het voelen van de emoties van anderen alsof
ze je eigen zijn.

Door je 6e zintuig te ontwikkelen, leer je niet alleen jezelf te vertrouwen, maar 
ook om de energieën om je heen te voelen en ermee samen te werken. Deze 
gave helpt je om keuzes te maken die in lijn zijn met jouw hoogste potentieel en 
maakt het gemakkelijker om actie te ondernemen die daadwerkelijk verandering 
teweegbrengt.

Als iemand die van nature helderziend en helderwetend is, heb ik van kinds af 
aan in verbinding gestaan met spirituele energieën. Daardoor, kan ik mensen, 
zelfs op afstand, lezen. Ik heb dit cadeau van mijn moeder Trudy gekregen. 

Zij was met ‘De helm op geboren’, waardoor ik het bovennatuurlijke met de 
paplepel heb binnengekregen. Als vijfjarige sleepte ze mij al mee naar mediums, 
kaartleggers en seances. 

Helaas is zij aan gene zijde, maar gelukkig verschijnt ze nog regelmatig in m’n 
dromen.

De eerste helft van m’n leven heb ik er alles aan gedaan op zo ‘normaal’ en 
analytisch mogelijk te zijn. Het zal je dan ook niet verbazen dat ik uit de 
corporate wereld kom, waar ik voornamelijk werkte in ‘normale’ functies als: 
Hoofdredacteur, Marketing Consultant, Journalist, Dyslectisch Schrijver van 
vijftien boeken, PR-adviseur en Tv-maker.

De laatste vijftien jaar, heb ik een eigen coaching praktijk, waarin ik weten-
schappelijke coaching combineer met bovennatuurlijke zaken.

WIE BEN IK EN WAAROM IS DE HELM VAN 
MIJN MOEDER BELANGRIJK?
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DE NOORDELIJKE MAANSKNOOP
De Noordelijke Maansknoop is een spirituele gids die je helpt om je zielendoel  
en levenspad te ontdekken. Het is het astrologische punt dat je wijst naar je 
bestemming en het pad dat je moet volgen om je hoogste potentieel te realiseren. 
In dit traject leer je hoe je de energie van de Noordelijke Maansknoop kunt 
gebruiken om je levensmissie te begrijpen en te manifesteren. Door je af te 
stemmen op de Maansknoop leer je om je pad met vertrouwen en wijsheid te 
bewandelen, wetende dat je in lijn bent met je hoogste doel.

Mabel rekent persoonlijk voor jou uit wat je zielendoel is en bespreekt dat met je 
tijdens jouw individuele zoom. 

EEN KIJKJE IN DE SPIRITUELE BEGRIPPEN, DIE 
JE ZULT TEGENKOMEN
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MAGIC SPELLS
Magic Spells zijn rituelen waarmee je je intenties kunt afstemmen op de energie 
van het universum. Ze helpen je om liefde, overvloed of heling aan te trekken 
door middel van symbolen, energie en heldere intenties. Je leert eenvoudige, 
krachtige spells, die je dagelijks kunt inzetten, om je verlangens te manifesteren, 
zoals Love Spells voor liefde, Money Magic Spells voor financiële overvloed, 
en Healing Spells voor innerlijke rust en balans. Deze spells helpen je om je 
energie te focussen, blokkades los te laten en ruimte te maken voor dat wat je 
wilt ontvangen. Je krijgt een stap voor stap uitleg en een cheat sheet, zodat je op 
je gemak kunt ervaren welke spells het beste bij jou passen.

TAROT EN HET 6E ZINTUIG
Tarot is een krachtig hulpmiddel om je intuïtie verder te ontwikkelen. Het bestaat 
uit archetypen die een dieper inzicht geven in de symboliek van het leven en 
het onderbewustzijn. Door het gebruik van tarot leer je de kaarten niet alleen te 
gebruiken als een spiegel voor je innerlijke wereld, maar ook om helderheid te 
verkrijgen over de acties die je moet ondernemen om je doelen te manifesteren. 
In dit traject krijg je de tools om tarot te gebruiken als een manier om je 6e zintuig 
verder te versterken en jezelf te begeleiden op je pad van transformatie. Door 
te werken met tarot, leer je niet alleen te voorspellen, maar ook jezelf beter te 
begrijpen en krachtigere, geïnspireerde keuzes te maken. Mabel leert je hoe je 
een innige relatie met de tarotkaarten krijgt en hoe ze je kunnen helpen bij het 
activeren en geactiveerd blijven van je 6e zintuig. Aan het begin van het traject, 
krijg je een Rider Waite deck opgestuurd met een prachtig ebook, waarin ook nog 
eens 78 kleurplaten van alle kaarten zitten. Die kun je uitprinten, kleuren en jouw 
steekwoorden opschrijven.

HET PANTER-LENORMAND-DECK
Naast tarot gebruiken we in dit traject de Panter-Lenormand, een diepere laag 
van inzicht en voorspelling. Deze kaarten zijn meer dan alleen middelen om de 
toekomst te zien; ze helpen je om je af te stemmen op de universele energieën 
en te werken met de wijsheid die al in jou aanwezig is. De Panter-Lenormand 
heeft de kracht om je te begeleiden in je spirituele reis door middel van vijf 
belangrijke elementen die je helpen bij het interpreteren van de kaarten:
1. Essentie van de Kaart – Een zin die de energie van de kaart weergeeft.
2. Een Vraag – Een vraag die je dichter bij de persoonlijke inzichten brengt die je

kunt gebruiken voor transformatie.
3. Voorspellende Betekenissen – Kernwoorden die de situatie samenvatten.
4. Ja- en Nee-Antwoorden – Duidelijke antwoorden op je vragen.
5. Tijdsaanduiding – Inzicht in wanneer bepaalde gebeurtenissen zich zullen
voordoen.
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Met de Panter-Lenormand krijg je toegang tot diepere lagen van inzicht en 
spirituele begeleiding. Mabel heeft deze kaarten persoonlijk ontworpen en die 
krijg je als welkomst cadeau, naast het Rider-Waite deck, opgestuurd. Je krijgt er 
ook een mooi ebook bij en een Masterclass. Dit deck zal je liefde en helderheid 
geven.

DE KABBALAH BOOM
De Kabbalah Boom is een essentieel hulpmiddel in dit traject. Deze boom is niet 
alleen een spiritueel symbool, maar ook een blauwdruk van het universum – een 
blauwdruk van jou. De Kabbalah Boom bestaat uit tien sferen (Sephiroth) en 
22 paden die je uitnodigen om je spirituele pad te bewandelen en innerlijke 
transformatie te ervaren. Elk van de tien sferen vertegenwoordigt een kwaliteit 
zoals wijsheid, kracht, liefde, chaos en compassie, en de paden symboliseren 
de uitdagingen en lessen die je tegenkomt tijdens je spirituele reis. Door je af te 
stemmen op de Kabbalah Boom leer je je eigen verborgen potentieel te ontdekken 
en jezelf in harmonie te brengen met de krachten van het universum. Mabel leert 
je hoe je thuis verschillende opstellingen kunt doen, om bepaalde schaduwzijden 
los te laten en je te verbinden met krachtige positieve energieën, die de boom als 
vruchten aan jou geeft. Je krijgt de afbeeldingen van alle tien de sferen.

Wat is de Kabbalistische
levensboom?

• De Kabbalistische Levensboom is
een blauwdruk van de schepping
en het menselijke bewustzijn.

• De boom bestaat uit tien energie- 			
	 centra, ook wel sefirot genoemd.

• Elke sefira vertegenwoordigt een
aspect ven het Goddelijke,
waarmee jij je als Hoge Priesteres
kan verbinden om je frequentie,
je liefde en je bewustzijn te vergroten,
om zo je leven te verlichten.
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DE WETTEN VAN HET UNIVERSUM
Manifesteren is het proces van het creëren van je eigen werkelijkheid, en de  
wetten van het universum helpen je om deze manifestatie te realiseren. In dit 
traject werken we met twee krachtige wetten die de basis vormen van het  
manifestatieproces:

• De Wet van de Liefde (777): De Wet van de Liefde leert je om je af te stemmen
op de frequentie van liefde. Wanneer je deze frequentie aanneemt, trekt het
diepere verbindingen en harmonie naar je leven. Liefde is de kracht die alles
verbindt, en door je erop af te stemmen, creëer je een fundament voor succes
en geluk. Mabel leert je dat, door regelmatig met deze gechannelde wetten
te verbinden, je jouw frequentie verhoogt en je daarmee een love magneet
wordt.

• De Wet van het Geld (888): Geld is energie, en deze wet leert je om je
overtuigingen rondom financiële welvaart te transformeren. Het opent de
poorten naar overvloed en maakt het mogelijk om geld te zien als een
natuurlijke stroom die met liefde en kracht in je leven komt. Deze wet helpt
je niet alleen om spiritueel te groeien, maar ook om financiële vrijheid te
manifesteren. Mabel leert je dat als je je regelmatig met deze gechannelde
tekst verbindt, je jouw frequentie verhoogt en daardoor een money magneet
wordt.

DE HAVENING TECHNIEK
De Havening Techniek helpt je oude blokkades en angsten los te laten door 
het gebruik van sensorische aanrakingen en visualisaties. Deze techniek maakt 
het mogelijk om diepgewortelde trauma's en negatieve overtuigingen te  
transformeren. Hierdoor creëer je ruimte voor nieuwe, positieve patronen die 
je in staat stellen om vanuit innerlijke rust en kracht actie te ondernemen.  
Deze Havening Techniek is een favoriete coachingtool van Mabel, dat ze inzet 
om jou, tijdens je transformatie, weer een veilig basisgevoel te geven. Zij leert je 
dat als jij je veilig voelt, je innerlijke kind staat te poppelen om weer vol vanuit 
onschuld en creativiteit te leven. 
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LESOVERZICHT
Les 1: Welkomstwoord, jouw astrologisch zielendoel
Les 2: Verhoog je frequentie & Helende energieën 
Les 3: Money Magic & Love Spells 
Les 4: Waarzeggen met Lenormand & Tarotkaarten 
Les 5: De Kabbalah Boom
Les 6: Activeer je 6e zintuig; 3e Oog Inwijding 
Les 7: De Wet van de Liefde 777, met de engel Shekinah
Les 1: De Wet van het Geld 888, met de engel Shekinah

LESINHOUD
Les 1: Welkomstwoord - Wat gaan we doen en hoe gaan we het doen? Maar 
eerst… Mabel berekent individueel jouw Noordelijke Maansknoop om te zien wat 
jouw astrologisch zielendoel is in dit leven. Met die waardevolle informatie zet je 
krachtige intenties en schrijf jij letterlijk en figuurlijk een nieuw levensverhaal.

Les 2: Verhoog jouw frequenties & harmoniseer je vrouwelijk energie – Stem je 
af op hogere vibraties en leer werken met energetische tools voor jezelf en 
op afstand. En je ervaart direct, wat de krachtige Havening Techniek voor je 
basisveiligheid en manifestiekracht doet. 

Les 3: Money Magic, Love Spells – Ontdek krachtige occulte rituelen om 
financiële vrijheid en succes te creëren. In deze les maken we een spirituele 
tempel in je huis, die fungeert als een krachtplaats voor al je mystieke
 vrouwelijke manifestaties. 

Les 4: Waarzeggen met Lenormand & Tarot & Kaarten – Verbind je met de 
frequenties van de kaarten en leer spelenderwijs waarzeggen voor jezelf en 
anderen. Je ontvangt een extra ebook met alle betekenissen van de kaarten, 
plus 78 kleurplaten, zodat jij dagelijks je verdieping en voortgang kunt bijhouden.

WAT KUN JE VERWACHTEN?



DE HOGE PRIESTERES ©2025 MABEL VAN DEN DUNGEN 15

Les 5: De Kabbalah Boom – De boom is een energetische blauwdruk van het 
universum, dus ook een energetische blauwdruk van jou. In deze les werken 
we aan oude patronen, hardnekkige blokkades en onbewuste sabotages, 
zodat ze op alchemistische wijze veranderen in nieuwe levensenergie. Je leert 
samenwerken met de engelen en hoe je zelf thuis opstellingen kunt doen, zodat 
je je kunt verbinden met de krachtige, occulte energieën van de levensboom.

Les 6: Activeer je 6e zintuig en ontwaak je mediamieke gaven, zoals; 
voorspellende dromen, zuivere intuïtie, helderweten, -voelen, -zien en -horen.
In deze les ontvang jij je 3e Oog Inwijding en ben je officieel een Hoge Priesteres. 
Aan het einde van alle 8 lessen (en ingeleverd huiswerk) ontvang je het Hoge 
Priesteres-certificaat.

Les 7: De Wet van de Liefde 777 – Leer hoe je, vanuit de hoogste frequentie, 
liefde aantrekt, geeft en ontvangt. Met de wijsheid van de beschermengel 
Shekinah, maak je van jezelf een Love Magnet. 

Les 8: De Hoge Priesteres & Wet van het Geld 888 – Ervaar dat overvloed en 
geld een energiestroom is en hoe jij deze naar je toetrekt. Met de wijsheid van 
de beschermengel Shekinah, maak je van jezelf een Money Magnet.

•	 BEGIN- EN EINDCOACHING
	 Aan het begin van het traject ontvang je een persoonlijke Zoomsessie met  
	 Mabel om je intenties te bespreken en je focus voor de komende weken 
	 helder te krijgen en ze berekent astrologisch jouw persoonlijke zielendoel 
	 (Je Noordelijke Maansknoop).
	 Aan het eind van het traject krijg je opnieuw een persoonlijke Zoomsessie, 		
	 waarin je samen met Mabel kunt reflecteren op jouw spirituele doorbraak.

•	 LESMATERIAAL VAN HET ONLINE TRAJECT
	 Je bepaalt zelf je tempo. Elke week staat er een nieuwe les voor je klaar, maar 	
	 als je er langer over wilt doen, kan dat. Je kunt het programma helemaal 
	 aan	passen aan je eigen ritme. De filmpjes en ebooks zijn te downloaden, en 	
	 als je liever niets downloadt, kun je een jaar lang alles online terugkijken en 	
	 beluisteren. 
	 Voor technische vragen of hulp, zoals het herstellen van een wachtwoord, zijn 	
	 Mabel en Kitty altijd beschikbaar.

HELDERHEID, STRUCTUUR EN COACHING 
MOMENTEN
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•	 HUISWERK OPDRACHTEN EN OEFENINGEN
	 Je werkt in je eigen tijd en tempo (Je krijgt 1 jaar toegang tot al het lesmateriaal, 	
	 dus geen haast!) aan creatieve opdrachten en spirituele oefeningen, zoals 
	 rituelen, aanroepen en manifestatiedagboek.
	 Dit zorgt ervoor dat jij je dagelijks verbindt, downloads ontvangt, spirituele 	
	 inzichten krijgt en al die magische wijsheid aan je leven kunt toevoegen. 

•	 KLASSIKALE ZOOMSESSIE
	 De eerste van elke maand, geeft Mabel een openbare Zoom-sessie waar je 		
	 welkom bent en al je vragen en of successen kunt delen. Dit staat los van de 	
	 Zoom-coaching voor en na het traject.

•	 INZENDING EN FEEDBACK
	 Je mailt aan het einde van iedere les jouw uitgewerkte opdrachten en reflecties 	
	 in een Word document naar Mabel. Met haar helderweten en heldervoelen, 		
	 weet zij exact wat jij nodig hebt, voordat je verder gaat met de volgende les. 
	 Elke zaterdag ontvangt iedere Hoge Priesteres in spé haar persoonlijke  
	 feedback, zodat je optimaal wordt ondersteund in jouw spirituele proces. Zo 	
	 blijft jouw online traject intiem en een persoonlijk feest.

•	 REFLECTIE EN INTEGRATIE 
	 Aan het einde van een les, neem je ruim de tijd om jouw opgedane kennis en 	
	 de feedback van Mabel op een zachte wijze te integreren. Dit kan door middel 	
	 van meditatie, trance writing of distant healing, die je ook van Mabel ontvangt 	
	 bij de klassikale zoomsessies, de 1e van de maand.

WAT IS HET RESULTAAT NA 8 WEKEN?
Na deze 8 weken heb je niet alleen oude wijsheid, mystieke en occulte kennis 
opgedaan, maar ook grote persoonlijke stappen gezet:
1.	 Je intuïtie is sterk ontwikkeld en je vertrouwt volledig op je innerlijke stem  
	 voor levensbeslissingen.
2.	 Heb je jouw 6e zintuig en 3e oog geactiveerd, waardoor je helderweten,  
	 -voelen en -zien natuurlijk toepast in je dagelijks leven.
3.	 Je begrijpt de universele wetten en hebt de Wet van Geld (888) en de Wet van 	
	 Liefde (777) geïntegreerd met tastbare resultaten zoals een nieuwe liefde of 	
	 een diepe en intieme verbinding met jezelf.
4.	 Ben je energetisch in balans met harmonieuze yin en yang (mannelijke en 		
	 vrouwelijke) energie. En begrijp je waarom het manifesteren nu wel lukt.
5.	 Spirituele blokkades en schaduwkanten heb je getransformeerd in krachtige 	
	 occulte energieën.
6.	 Je inspireert anderen door jouw spirituele leiderschap en innerlijke kracht.
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Kortom: Je bent energetisch in balans met harmonieuze yin en yang  
(mannelijke en vrouwelijke energie) Je bent volledig afgestemd op jouw  
persoonlijke behoeften en verlangens. Je leeft eindelijk het leven waar je 
altijd van hebt gedroomd.

DAT WIL IK WEL, MAAR KAN IK DAT OOK, MABEL?
Klinkt dit als iets dat je diep van binnen echt wilt? Maar vraag je je af of jij dit wel 
kunt? Maak je geen zorgen: Mabel coacht je stap voor stap. Zij heeft haar  
mediamieke wijsheid en twintig jaar coachervaring in dit exclusieve 8-weekse  
traject samengebracht, zodat jij op een veilige en speelse manier je 6e zintuig  
activeert én gaat leven vanuit jouw vrouwelijke innerlijke kracht.
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EARLY BIRD-AANBIEDING
De investering voor dit traject bedraagt normaal €888,-. 

Met een bonus ter waarde van meer dan €2.500,-:
• Coaching en persoonlijke feedback op je huiswerk
• Werkboeken
• Lid van Mabels Tarot Facebook Club
• 3e Oog Pijnappelklier Inwijding
• Lenormand Masterclass, deck met ebook
• Rider Waite deck
• Jaarreading 2025 van Mabel voor je sterrenbeeld en ascendant
• Berekening van je astrologisch zielendoel Noordelijke Maansknoop
• Certificaat
• Lid van de online Community van de Hoge Priesteres met contact met

gelijkgestemden en regelmatig onlinebijeenkomsten

Nu voor de spirituele Early Bird-prijs van €444,-

Het online traject start op 28 februari.

Op 28 februari starten slechts 20 Hoge Priesteressen in spé.
. De eerste supersnelle beslissers krijgen van Mabel 50% korting.

De andere 50% betaal jezelf.
. Reserveer snel je plek, want zodra deze 20 plekken vol zijn, is de

aanbieding niet meer beschikbaar.
. Let op: de Early Bird-korting vervalt hoe dan ook op Valentijnsdag,

14 februari 2025.
. Geen risico: ben je niet tevreden, dan krijg je je geld terug.

Reserveer hier je magische plek:
www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-
priesteres/

Na aankoop ontvang je per direct het Tarot en Lenormand deck per post.

http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/Na
http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/Na
http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/Na
https://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/
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1. Ik kan dit nog niet, maar ik wil het wel! Kan ik meedoen?
Ja, absoluut! Met studie, rituelen, en de kracht van de Hoge Priesteres leer je je 
innerlijke wijsheid te ontdekken en je manifestatiekracht te ontsluieren. Doordat je 
6e zintuig is geactiveerd, omarm je opnieuw je vrouwelijke energie en leef jij weer 
vanuit je intuïtie en zielenrust. 

2. Wat is de praktische toepassing van de Hoge Priesteres?
Gedurende 8 weken werk je aan het versterken van je manifestatievermogen, 
het in balans brengen van je mannelijke en vrouwelijke energie en het creëren 
van overvloed. Je zult merken dat je mystieke vaardigheden op het gebied van 
liefde, geld en persoonlijke kracht, concrete vruchten afwerpen in de vorm van 
een soulmate, overvloed, verbinding, intimiteit, creativiteit en zingeving.

3. Wat zijn de toelatingseisen voor het traject?
Op welk niveau je ook zit, dit is jouw grootste spirituele doorbraak en het begin 
van een pad vol liefde en verbondenheid. Je kunt elke keer weer een nieuwe  
spirituele laag in jezelf aanboren.  

4. Krijg ik ook persoonlijke begeleiding?
Ja, dit traject combineert zelfstudie met persoonlijke coaching en begeleiding. 
Hoewel je de lessen in je eigen tempo kunt volgen, ontvang je tijdens het traject 
actieve ondersteuning om je proces te versoepelen, verdiepen en te verfijnen.
•	 Feedback op opdrachten: Je kunt je opdrachten en oefeningen insturen en  
	 ontvangt persoonlijke feedback van Mabel. Dit helpt je om de lesstof beter te 	
	 begrijpen en te integreren in je dagelijks leven.
•	 Coaching via Zoom: Aan het begin en het einde van het traject krijg je een  
	 persoonlijke coachsessie met Mabel. Tijdens deze gesprekken kun je vragen 	
	 stellen en je voortgang bespreken, zodat je volledig ondersteund wordt in het 	
	 bereiken van je doelen.
•	 En we hebben een besloten facebook groep, waar we als Hoge Priestressen in 	
	 een Community kunnen samenkomen en met gelijkgestemden onze ervaringen 	
	 delen.
Deze combinatie van zelfstudie en persoonlijke begeleiding zorgt ervoor dat je niet 
alleen de kennis opdoet, maar ook praktische handvatten krijgt om jouw transfor-
matieproces te ondersteunen. Je staat er niet alleen voor – je wordt begeleid op je 
weg naar je hoogste zelf.

VEELGESTELDE VRAGEN
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5. Kunnen zzp’ers en bedrijven ook deelnemen aan dit traject?
Ja! Als je een eigen bedrijf hebt of een inschrijving in de Kamer van koophandel, 
kun je het traject als zakelijke kosten opvoeren. Coaching kan op de factuur 
worden vermeld, zodat je het kunt aftrekken als bedrijfs- en ontwikkelingskosten.

6. Kan ik in delen betalen?
Dat kan als de prijs €888,- is, maar het geldt niet voor de Early Bird aanbieding  
met 50% korting. 
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Met humor, speelsheid en veel kleur, begeleid ik je op deze unieke spirituele reis. 
Ben jij klaar om jouw krachtige, vrouwelijke energie van je innerlijke Hoge Priesters 
te omarmen?

Schrijf je nu in voor het online traject ‘Activeer je 6e zintuig en word de Hoge 
Priesteres’. Dit is jouw moment om te stralen, te groeien en te manifesteren. Zet 
de eerste stap naar het leven dat je verdient! Je kunt vanaf 28 februari starten.

Reserveer vandaag nog jouw plek met 50% korting voor Early bird. 
Let op: Alleen voor de eerste 20 snelle beslissers. 
www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-
priesteres/

Zet de eerste stap naar een leven van overvloed, 
vrijheid en magie!

JOUW REIS BEGINT NU

http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/Zet
http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/Zet
http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/Zet
https://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/
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Is een groep niet echt iets voor jou en heb jij liever exclusieve & persoonlijke 
begeleiding? 
Dan is er speciaal voor jou HET HOGE PRIESTERES VIP-JAARTRAJECT. Dit unieke 
jaarprogramma is 1-op-1 en is zakelijk aftrekbaar.
Het VIP-traject draait volledig om directe, persoonlijke aandacht. Geen online 
groepssessies of digitale bijeenkomsten – maar intensieve maandelijkse, 
individuele begeleiding bij Mabel op de praktijk, die volledig is afgestemd op 
jouw unieke behoeften en doelen.

WAT MAAKT HET VIP-TRAJECT ZO BIJZONDER?
•	 Individuele Coaching: 1-op-1 sessies waarin we intensief werken aan jouw 
	 spirituele doelen, blokkades doorbreken en jouw persoonlijke reis vormgeven.
•	 Maatwerk in begeleiding: Elk onderdeel van dit traject wordt volledig op jou 
	 afgestemd. Of je nu specifieke vragen hebt, worstelt met een bepaalde 
	 uitdaging, of extra begeleiding nodig hebt – alles is gericht op jouw unieke reis 	
	 als Hoge Priesteres.
•	 10-Maandelijkse live privesessies: Elke maand ontmoet je Mabel twee uur bij 	
	 haar in de praktijk. Mocht het een keer niet uitkomen en je wilt liever zoomen, 	
	 kan dat natuurlijk ook!  De 10 live sessies zijn 1 jaar vanaf aanvang geldig. 
•	 Exclusieve rituelen en ceremonies: Tijdens de privésessies begeleid ik je door 	
	 krachtige, op maat gemaakte rituelen en ceremonies die jouw energie in 
	 balans brengen, je intuïtie versterken en je spirituele transformatie versnellen.
•	 Premium Support: Het traject biedt intensieve persoonlijke begeleiding.  
	 Mabel is tussendoor ook beschikbaar om je te ondersteunen met extra 
	 inzichten wanneer je daar behoefte aan hebt, zodat je altijd kunt rekenen 
	 op haar liefdevolle inspirerende vangnet.

VOOR WIE IS DIT VIP-TRAJECT GESCHIKT?
Dit traject is voor vrouwen die:
•	 De voorkeur geven aan 1-op-1 persoonlijke ontmoetingen.
•	 Een intieme en op maat gemaakte spirituele reis willen ervaren, afgestemd op 	
	 hun specifieke doelen en uitdagingen.
•	 Hun volledige potentieel willen aanboren, door meer te leven vanuit hun 
	 vrouwelijke manifestatiekracht. 
•	 Klaar zijn om, net als een Hoge Priesteres, hun grootste dromen concreet neer 	
	 te zetten en te leven vanuit overvloed en liefde.

WIL JE LIEVER EEN 1-OP-1 PERSOONLIJK 
VIP-TRAJECT?
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EEN LUXE SPIRITUELE REIS
Het VIP-traject is meer dan een coaching programma; het is een kans om 
volledig los te komen van de drukte van het dagelijks leven en diep in jezelf
 te duiken. Door op maat gemaakte individuele begeleiding en exclusieve 
persoonlijke aandacht ontdek je hoe krachtig en vervuld jouw leven kan zijn.

Reserveer jouw exclusieve plek - Slechts 4 beschikbaar! 

Dit unieke traject is uiterst exclusief en wordt slechts aan vier vrouwen per jaar 
aangeboden. De investering voor dit bijzondere programma bedraagt €2500,-. 
Door deze exclusiviteit kan Mabel jou de persoonlijke tijd en aandacht geven 
die je verdient. 

Benieuwd of dit traject bij je past? Neem vrijblijvend contact op met Mabel en 
kom een kopje thee drinken bij haar op de praktijk. Samen bespreken jullie 
jouw wensen en mogelijkheden.

Je kunt Mabel bereiken via email info@mabelvandendungen.nl of je belt/appt 
haar op 06 205 002 55.

Ben je klaar om de eerste stap te zetten naar jouw spirituele 
doorbraak?

www.mabelvandendungen.nl/de-hoge-priesteres-vip-jaartraject/

mailto:info@mabelvandendungen.nl
http://www.mabelvandendungen.nl/de-hoge-priesteres-vip-jaartraject/
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Monique Tewes/ coach voor Executives en High Potentials

“Ik heb samen met Mabel mijn droom gerealiseerd. Zo blij dat zij mij heeft 
gecoacht. Want dit heeft mij naast nog meer spiritueel bewustzijn ook doen 
beseffen dat wij alles kunnen creëren. En hoe belangrijk het is om naast focus 
en vertrouwen je trilling frequentie hoog te houden. Voor alles is een divine
 timing en als het meant to be is, zal het universum er alles aan doen om je 
dat te brengen wat je wenst. Ik heb in dit proces zo kunnen vertrouwen op 
Mabels inzichten, juiste adviezen, scherpe blik en haar lijntje naar boven. 
Waardoor zij feilloos aanvoelde wat er ging gebeuren, ik moest doen (maar 
vooral laten!). Eeuwig dankbaar dat ik mijn masterpiece, een droomhuis in Italië, 
met haar fantastische hulp en ondersteuning heb weten te manifesteren! 
She is the best! ❤”️

WAT ANDEREN ZEGGEN OVER MABEL
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Christine van Beek/ Administratief medewerker

"Mabels Hoge Priesteres-lessen zijn verrijkend en professioneel; ze zet verschillende 
tools in die je echt vooruithelpen bij je doelen. Ze is zeer kundig en heeft een 
prachtige, creatieve geest. Ik hou gewoon van Mabel! 😍.
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Sonja Elferink/ Opleider Systemisch werk en 
familieopstellingen & Medium

“Er is niets aan Mabel dat niet inspirerend is. Ze verbindt zich volledig met de 
energie en voelt feilloos aan wat nodig is om je los te maken van negatieve 
overtuigingen. Met haar prachtige manier van verwoorden helpt ze je bewust te 
worden van je kwaliteiten én hoe je ze inzet. Mabel is liefdevol, doortastend en 
ook recht voor z’n raap—een ware gids naar zelfinzicht en groei.
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Renata Kok/Coach & Parttime stewardess

"De veelzijdigheid van de Kabbalah-boom, en vooral de combinatie met astrologie, 
maakt de lessen van de cursus Hoge Priesteres bijzonder en diepgaand. Mabel 
is inspirerend, wijs, en prikkelend, met een enorme hoeveelheid kennis die ze op 
een bevlogen manier overbrengt. 

Mabel, ik geniet van je lessen, je liefde en je volledige overgave om mij (en ons) 
op een hoger niveau te tillen. Een absolute aanrader voor iedereen die verdieping 
zoekt!"
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Karin Post/ Breifanaat en Paranormaal Medium

"Mabel heeft een uniek talent om precies aan te voelen wat er speelt en deelt 
haar enorme kennis en deskundigheid met heel veel liefde. Haar bijeenkomsten 
zijn enorm waardevol; ze combineert haar mediamieke kwaliteiten en 
deskundigheid met een nuchtere, duidelijke aanpak. Mabel is warm en liefdevol, 
en haar begeleiding voelt zowel helder als betrokken. Ze weet je op een 
superlieve en doortastende manier te ondersteunen, waardoor je echt stappen 
vooruit kunt maken".
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MEER OVER MABEL
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Mabel van den Dungen (60) is een autoriteit op het gebied van spiritualiteit, 
gezondheid en zelfontwikkeling. Ze is gecertificeerd als Hormonal profiler en 
NLP Master coach. Haar expertises zijn; hypnotherapie, hypnose, EFT, en Voice 
Dialoque. Ze was in 2015 een van de eersten die het fenomeen Intermittent 
Fasting in Nederland introduceerde. Ze is Master Kettlebell instructor en 
volgde bij Prof. Leo Pruimboom Klinische Neuro Psycho Immunologie. Ze 
schreef en presenteerde voorheen TV-formats en heeft twee eigen YT channels 
'Mabel van den Dungen Vlogt Coacht' en 'Mabels Tarot', waar ze elke maand 
haar mediamieke gave inzet bij haar tarot - en astrologiereadings. Ze adviseerde 
grote bedrijven als Nestlé Nederland, Dirk van den Broek en was hoofdredacteur 
van verschillende bladen zoals Garp* Het blad voor hoger opgeleiden en het 
Huis aan huisblad 'Lekker doen'. Ze schreef zestien zelfontwikkelingsboeken, 
waaronder het handboek voor de NLP 'Word je eigen Master coach', 'Verlicht 
in 1 seconde', 'Intermittent Fasting wetenschappelijk 2x zo veel afvallen', 
Masterclass in Wonderen' en 'Ambassadeur van de liefde', 'Vrouw in de war' 
en ‘De Hormoonfluisteraar’. 

Mabel is sinds kinds af verbonden met gene zijde en heeft een liefdevolle innige 
relatie met de holy spirit. Ze is helderwetend en heldervoelend en geeft de laatste 
twintig jaar readings en healings in haar coaching praktijk in Badhoevedorp. En 
voor die tijd zette ze haar 6e zintuig ook in tijdens haar corporate carrière. 

Haar lieveling- en totemdieren zijn de uil en de octopus. Ze schildert met heel 
veel liefde hondjes en woont in Badhoevedorp met haar drie liefdes; Bonkie & 
Bart & Poes. Haar 4e liefde Bruce (28, haar zoon) wilde helaas (en gelukkig wel 
zo gezond) liever op zichzelf wonen.
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COLOFON

Tekst & Creatie: Mabel van den Dungen
Eindredacteur: Kitty Brown

Activeer je 6e zintuig en word De Hoge Priesteres:
Je grootste spirituele doorbraak begint hier.
Reserveer jouw plek vandaag nog je kunt vanaf 28 februari beginnen: 
www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-
hoge-priesteres/

MabelsTarot:
bit.ly/2F15CoP

Website Mabel: www.mabelvandendungen.nl

BELANGRIJKE NOOT VOOR DE LEZER
Dit ebook is met liefde geschreven en biedt inspiratie en magische perspectieven 
om jouw unieke pad te verlichten. Delen mag altijd met toestemming en respect 
voor de bron.

DISCLAIMER
Dit ebook is bedoeld om informatie te geven over het traject ‘Activeer je 
6e zintuig en word De Hoge Priesteres’. Alle informatie is met veel zorg en liefde 
samengesteld, maar Mabel kan niet garanderen dat alle informatie volledig of 
foutloos is. Voor informatie die nochtans onvolledig of onjuist is opgenomen, 
of in de ogen van eventuele beeldeigenaar niet rechtvaardig, ontvangen wij 
graag een mailtje en dan passen wij het razendsnel aan. Feedback is bij ons 
van harte welkom.

http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/
http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/
http://www.mabelvandendungen.nl/product/activeer-je-6e-zintuig-en-word-de-hoge-priesteres/
http://www.youtube.com/channel/UCCoTtV5ryJWo6oIaUCwxkPQ
http://www.mabelvandendungen.nl
https://www.youtube.com/channel/UC-awJZBrknYv1NCrkn75Ttg
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